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EDITO : parlons vaccination

Les dégats que I'épidémie de covid font sur la santé physique et morale de nos concitoyens sont majeurs — et vont bien au-
dela de la maladie elle-méme ; retards de prise en charge, perte d’habitude de I'exercice physique, perte des libertés
individuelles, dépressions, repli sur soi, perte de confiance en I'avenir, les exemples sont nombreux autour de nous. Devant
ce constat, il est temps de se souvenir que nous sommes un établissement de santé et que la santé résulte d'actions
curatives mais aussi préventives. Ceci légitime pleinement la mobilisation massive de nos professionnels en faveur de la
vaccination. Depuis début janvier, nombreux sont ceux qui parmi nous sont sortis de leurs métiers habituels pour s'investir
dans cette grande cause. La photo ci-contre de I'arrivée de la tout premiére livraison de vaccin au CHAB en témoigne !

Olivier Ferrendier

AIDER LES MIGRANTS Dr KAMEL

Pourriez-vous nous dire depuis combien de
temps vous vous investissez au sein de
Médecins du Monde et de SOS Méditerranée?
Jai commencé a travailler en médecine
humanitaire, dans différentes ONG, il y a une
trentaine d‘années. Je me suis attachée plus
particulierement aux valeurs de Médecins du
Monde lors de ma premiére mission avec cette
organisation en 2005, ainsi qu'aux actions
essentielles a mes yeux de SOS Méditerranée,
depuis le premier départ en mer en 2016.

Sur  cette  période, jai  alterné les
missions humanitaires plus ou moins longues avec
des activités de pratique médicale ou de santé
publique en France.

De quelle maniére ressentez-vous l'influence
de ces missions sur votre travail de médecin
en cabinet généraliste et en centre
hospitalier ?

Je pense avoir beaucoup de chance de pouvoir
alterner ces différentes approches de la médecine
et plus généralement des relations professionnelles
et humaines.

Les missions humanitaires, dans les différents
contextes d'urgence ou de développement,
apprennent a écouter, a observer, a adapter. Elles
incitent a prendre du recul par rapport a ce qui
parait nécessaire ou évident.

L'activité médicale en France, comme au Centre
Hospitalier de Bayeux ces derniers mois, me
permet de rester a jour et d'approfondir mes
connaissances techniques, de me reconnecter a ce
qui est mon environnement et mon mode de vie.

Ces différentes expériences se complétent donc et
s'enrichissent.

Dr Anne Kamel par Catherine Semaille

LES JOURNAUX DU CHAB

Le « cahier d’activités » a CHAMP FLEURY

Il est destiné aux résidents dans un but ludique
et pour maintenir leur fonction cognitive. Il a été
créé récemment par l'ergothérapeute (Mme
Dupont), la neuropsychologue (Mme Acard) et la
psychologue de I'USLD (Mme Bacon).

Ce cahier se compose de jeux, de photos, de
mots croisés, de témoignages, de poémes et bien
d'autres.

Partage ta passion

Contact pour écrire un article
dans CHAB'ACTU

02 31515150
sec.direction@ch-ab.fr

BD : AIDANT ? VOUS AVEZ DIT AIDANT

Les membres du collectif ayant contribué a cet
ouvrage sur notre territoire : I’Association SMDB,
le CHAB, la plateforme de répit du Bessin-
Prébocage, la filiere AVC Normandie, le CLIC du
Bessin, avec le soutien financier du GCS Axanté.

Version numérique
https://www.calvados.fr/publication/aider-

les-aidants-une-BD-pour-les-accompagner

PRAYAN animation studio Pvt.Ltd

NOEL EN PEDOPSYCHIATRIE

Le service de pédopsychiatrie HTC
(hospitalisation a temps complet) a été décoré
comme chaque année. Cette année les
enfants ont pu passer un joli moment le 22
Décembre, voir les illuminations place de la
république a Caen, ainsi que faire un tour de
caleche et de manége. Un repas de Noél et
une fabrication de gateaux ont été faits lors
d'ateliers thérapeutiques les 24 et 25
Décembre.

Cette année, grace aux dons d'associations
comme "les sportifs ont du cceur" et "c'est
que du bonheur", les enfants présents le jour
de Noél se sont vus remettre un cadeau
individuel. Un cadeau collectif a également été
fait dans le but d'améliorer le quotidien des
enfants hospitalisés.

Lumieére sur la cuisine centrale du CHAB

Fin septembre de I'année derniére, les cuisines d’Aunay et de Bayeux ont fusionné et les 8 agents d’Aunay ont rejoint leurs
collegues sur le site de Vaux sur Aure. C’est la que tous les repas de I'établissement sont désormais préparés - environ 650 000

paran!

La fusion était 'occasion de moderniser une partie de I'équipement pour introduire des modes de cuisson modernes, comme
la cuisson lente de nuit. Celle-ci permet entre autre de rendre la viande tendre et gouteuse, et ainsi redonner le plaisir du bon

repas a nos résidents.

Monsieur Landry, responsable des cuisines depuis juillet 2020, a encore beaucoup de projets pour améliorer gout et
consistance des repas. Il est tres satisfait d’avoir trouvé une bonne équipe, avec laquelle il souhaite aller vers plus de « fait

maison » et |'utilisation de produits frais. Aussi, I'équipe nous a déja concocté une Teurgoule bien normande.
Mais a coté de la qualité des repas, la restauration travaille également sur des sujets tels que la réduction des déchets et du gaspillage ou alors le remplacement du plastique

par l'inox.

A réserver dans vos agendas : les repas a theme, dont le premier sera le repas chinois le 12 février !

Mr LANDRY - Interview Claudia GEBAUER
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NOUVEL AUTOMATE VIS MA VIE : I'équipe des 7 préparatrices en pharmacie du site de BAYEUX

Nous avons le Brevet Professionnel de préparateur qui s’obtient en deux

Voici notre nouvel automate de

préparation des doses & administrer annégs Q'étud_es post-bac. Au-_delz‘a, pour devenir préparateur en p_ha.rmzflcie nL -

o . 4 hospitaliere, il est nécessaire de faire une année de spécialisation. i 5 i
ar.r ivé en octobre 2020 N 'I. Permet la Actuellement, deux de nos collégues suivent cette formation. M A ’
mise en sachets individuels des Q i N R =
comprimés et gélules des résidents du Quelles sont nos taches quotidiennes ? i 3 &{; 2 %
secteur médicosocial du CHAB, e  Lapréparation et la dispensation des médicaments et dispositifs médicaux ou DM

1l s’agit de la partie de notre travail la plus connue ! Nous exécutons les prescriptions médicales faites sur Sillage (pas
de PM, pas de médicaments !). Pour les commandes du bloc opératoire nous sommes trois référentes. Nous gérons
aussi les « rétrocessions » qui sont des traitements délivrés au public mais uniquement a I'hopital. Depuis quelques
semaines, nous disposons d'un nouvel automate qui améliore la sécurité de la préparation (voir ci-contre)

. La gestion des stocks est moins connue mais représente une énorme partie de notre travail

Nous contrdlons par des inventaires les stocks de médicaments/DM et les péremptions et nous effectuons nos
commandes aupres des laboratoires pharmaceutiques. Toute commande hors marché, coiite plus cher. Une de nos
difficultés est la rupture de stock (nous vous en faisons le signalement régulierement). Dans ce cas nous tentons de
nous approvisionner aupres d'un autre laboratoire, du CHU ou nous proposons de substituer le produit. C’est aussi
nous qui contrdlons et distribuons les fluides et les stupéfiants.

. La qualité du circuit du médicament : par exemple nous réalisons des audits dans les services.

. La communication : chacune d’entre nous est référente d’'une d’unité.

Depuis quelques temps, deux préparatrices s’occupent des commandes en médecine 1 et médecine 2 afin d’étre au
plus prés de la gestion des stocks. Nous souhaitons avoir le méme fonctionnement avec les autres unités du CHAB.

. Nous préparons les chimiothérapies dans une unité centralisée sous isolateur.

Notre travail exige une grande polyvalence car nos missions sont variées. Notre charge de travail peut aussi étre tres

-, BO ne Retl“ai e! importante car nous ne sommes jamais remplacées sur nos absences. Notre souhait serait de limiter les interruptions
de taches avec une fenétre téléphonique et d’ouverture. Nous vous souhaitons a tous une excellente année 2021.
Mmes ADAL Fabienne - direction Aline, Alison, Amandine, Amandine, Christelle, Pascale, Sophie

Finances, FREMONT Daniele - SSR NC,
LE PUIL Laurence - Nerval Fermé, LE . 5 . = ~ = A
SEVEN Chantal, Direction des soins, VENUE D'UN CHANTEUR a CHAMP OyT : mise a disposition de
MARIE Carmen - MED 1 FLEURY vélos

Une cagnotte en ligne est en cours.

En lien avec les missions du groupe QVT, le

https://www.leetchi.com/c/chants-pour- CHAB a voulu booster la qualité de vie de
seniors-atteints-du-covid ses agents en mettant a disposition des
vélos dont I'acquisition a été permise avec
Le CHAB BOUGE le concours de I'ARS et de la société

Groupama.

o S Pourquoi des vélos ?
* SSR Gériatrique O EHIPAD Arey it externes Dunant II sagit dun mode de transport
écoresponsable qui s'avere de plus étre
agréable.

Profitez de ce mode de déplacement et ainsi

de notre belle ville de Bayeux pour vos
courts déplacements professionnels.
Les plus sportifs peuvent profiter des vélos

Au 1erjanvier 2021, la HAD et le SSIAD de I'association SMDB (Soins et Maintien a Domicile du Bessin) ont classiques, et pour ceux qui cherchent un

intégré le CHAB. Pour les salariés de I'association, cela a impliqué un changement d’employeur : tous sont rythme de pédalage moins intensif, les

désormais agents hospitaliers du CHAB. Bienvenue a eux ! vélos a assistance électrique feront votre
bonheur !

Les équipe§ du SSIAD et de la HAD interviennent sur les trois N([)ais,eurn’oubliez pas le casque est

secteurs Isigny sur Mer, Bayeux et Colomby-Anguerny et sont obligatoire |

composés de: environ 50 AS, 10 infirmieres coordinatrices, 3
médecins-coordonnateurs, 2 psychologues, 2 secrétaires
médicales, 2 agents administratifs, 1 cadre de santé, 1 assistante

sociale et 1 socio-esthéticienne. /‘/f

Par ailleurs, 5 agents restés sous statuts de la Croix-Rouge depuis 2004 ont fait le choix d'intégrer < \’_)
définitivement I'établissement et le statut de la fonction publique hospitaliere depuis décembre dernier. . \r

Merci ! Ne vous dégonflez pas !!!

Anne-Sophie LACROIX

Kézako ? : La CPTS (Communauté Professionnelle Territoriale De Santé)

L’opinion des professionnels du pole de santé d’Isigny sur mer

Angélique LECOURT, IDE coordinatrice PSLA Isigny sur Mer

La CPTS permettra d’avoir un parcours de soins ville-hopital travaillé ensemble, des sorties d’hospitalisation protocolisées, une reconnaissance claire du réle de chacun. La CPTS
permettra aussi, une prise en charge du patient plus efficace, plus rapide avec par exemple des personnes référentes.

Nous prenons en charge des patients qui ont des spécialistes a I'népital : la CPTS permettra d’avoir des formations en commun avec I'hdpital, de répondre mieux aux demandes des
spécialistes, ou du patient, d’étre donc plus cohérent dans la prise en charge. Cela permettra aussi aux hospitaliers d’appréhender la particularité du soin de ville et ses difficultés.
La CPTS permettra aux praticiens de I'hopital la rédaction d'ordonnances conformes aux regles de I'assurance maladie qu’ils connaissent souvent mal.

Maelly MORICE, pharmacienne Isigny sur Mer

Les CPTS s’inscrivent dans une logique populationnelle, c’est-a-dire qu’elles prennent en charge toute la population d’un territoire donné (ici
la Bessin pré bocage + Caen-ouest) et pas seulement leur patientéle habituelle.

La CPTS permettra de donner toute sa place au pharmacien "correspondant" comme lien avec les hépitaux pour préparer le retour a
domicile par exemple. Elle pourra également étre un relais du pharmacien dans son action de prévention de la perte d'autonomie. Le
pharmacien pourra participer a des campagnes de prévention organisées par la CPTS et développer les bilans de médication et les
délivrances protocolisées. La CPTS a permis |'ouverture du centre de vaccination a Isigny sur mer en une semaine !

Dr Edouard PLOT, médecin généraliste Isigny sur Mer
L'intérét pour nous sera par exemple de mettre en place des moyens plus aisés de contact avec nos confréres hospitaliers pour organiser
une hospitalisation sans passer par les urgences ou obtenir un avis spécialisé.

Comité éditorial : Mr Ferrendier, Mme Bouvet, Mme Berthault, Mme Gebauer, Mme Kaced, Mme Lacroix, Mme Leforestier, Mme Semaille
Pour nous joindre : sec.direction@ch-ab.fr
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